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Производственная физическая культура – это упраляемый и собственно педагогический процесс использования средств физической культуры для снятия утомления, повышения 


работоспособности, воспитания профессионально 


необходимых психических и физических качеств, 


профилактики профессиональных заболеваний, 


осуществляемый в сфере производства и учебного процесса, формы и содержание которого диктуются особенностями влияния на работающего (обучающегося) условий, характера и ораганизации труда (учебы) [9, с. 10–11]. 





Оздоровительно-рекреативная физическая культура – это сознательно управляемый процесс развития, 


совершенствования и восстановления адаптационных, 


физических, эмоционально-духовных возможностей людей средствами физической культуры с целью их оптимального функционирования в бытовой и досуговой сферах 


жизнедеятельности [9, с. 11].
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